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متحت ا الحمد لله .. لقدجمعنا 
في اليوم إسعاد كثير 


لا أحتاج مصروفي ال 
سأتبرع به كله حتى أنال ثوابا كبيرا 














كنز المحلو 






كم تجما إل بكننا رمنشنارهرنت؟ 
عندما تجلس ليلا : على التناطئ والسماء صافية ترى العديد من أل ١‏ 
النجوم .. ترى كم نجم تستطيع مشاهدته ؟ في الحقيقة 
تستطيع رؤية حوالي آلاف النجوم : ولو كانت الأرض منبسطة 
لاستطاعت العين أن ترى 8 آلاف نجم : وبواسطة التلسكوب فإن العلماء يرون أكثر من ألف 
مليون نجم. 


يعتبر النيتروجين من. الأسنياء الضرورية للحياة . فالهواء 5 
5 من النيروجين وهو غام يستخدم ليصف أوكسجين الهواء وليحد من كمية 


الأمكسجين المأخوذة في كل مرة والتركيب الذي براخل كل خلية حية دمه 


الغذاه الأساسية حول مركبات 0 

ولذلك فمن الضروري أن نحصل على النيتروجين من الهواء . وتسمى هذه العملية بتثبيت النيتروجين . 
ويعمل مقدا, كبير من هذا بواسطة البكتريا ء ويوجد نوعان من البكتيريا المثبتة للنيتروجين , يعيشش النوع 
الأول منها في جنم النباتات مع الأمكسجين يششكل منتظم . والثاني يوجد في التربة بتكل حر. 





المناذاا بيقو, الحليع؟ 


ا 

هل سألت نفسك لماذا يفوم الحليب إذا وضع على النا, ولا يقوم الماء 
وكلاهما سائل ؟ في الحقيقة أي سائل إذا وضع على النا, فإن بعض 
أجزائه تنحول إلى غا ساخن ‏ والغام داثما أخف من السائل . ولذلك 
يميل إلى الصعود .. ولهذا تناهد فقاعات على سطح الما عندما يغلي . فهذه الفقاعات هي البخا, 
الساخن المتصاعد وهذه علامة الغليان , وكذلك الحليب يتحول بعض أجزائه إلى بخا, ساخن يريد 
الصعود لخفته , ولكنه لا يستطيع لأن الحليب يكون طبقة من القتنطة فوق سطحه . وهذه الطبقة 
تكون كالفطاء . فوق سطحه ؛ ولذلك لا يستطيع البخاء أن يصعد , فيعمل على ,فع الغطأ و هو 
صاعد حتى يسكب الحليب من حافة الوعاء وهو ما سميه بالفو,ان. 
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في عام 1170 
نف اكتشاف 
تدويم كوكب 
الزهرة بإتجاه 
الكواكب 
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الأخرى. 





ثرمن لصناعا 





حجم الانسان 





7 في الكرة الارضية 5 3 
١ 22-5‏ 0000 









نحن نساعدك على زيادة معلوماتك وتوسيع ثقافتك بهذه الأسئلة 
١‏ واجاباتها وبذلك يمكنك أن تفوزفي أي مسابقة دون وسيلة مساعدة. 





)١‏ ماهي أول سورة نزلت بالمدينة ؟ 





ماذا يعني الدوسرة 
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هناك نوع واحد من الحيوانات يقوم الذكر بالحمل ؛ فما هو؟ 
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و أنا المحقق صقر ما الأمر؟ 
39 











يوجد بعض نقاط الدم 


نتيجة إصابة السارق عند 


























جرحت وأنا أجمع زجاح كوب سف 





أين كنت عندما علمت سيدتك بالسرقة؟ 1 
2 ب 
3 5 5 5 
1 2 ا 
1 وما هذا الجرج ؟ 
١‏ وما سبب هذا 
1 الجرح في ظهر 2 
يدك اليمنى؟ |/ 0 جرحت يدي أثناء تقطيع 
١‏ 3 اللحوم في المطيخ 
١ 17‏ خرجت لششراء بعض 8 - 5 
ا الأنياء من السوق أ 2 
ار 0 
أين كنت عندما علمت ص ع ا 
م وي نبي أسمك وعنوائك في هذه الورقة. 
سيدتك بالسرفة ؟ ستطيع الوصول إليك اذا احتجنا إليك 2 و 
6 أ ١‏ | 
3 : 2-6 
١‏ 6 هذاهو الاسم أ 
- والعنوان 
١‏ 7 5 
ا - 
أقوم بإعداد الطعام حسنايا سيدي 
ِ ِ هي السارق لها يني با جرح وقلت انا جردت اثاءتتطيع الهم 
هذه الورقة كتنفت سرقتك أيتها اللصة فأنت وهذا غير ممع ل الجرح في ظمريدما لين انم سك بها لكين 
تستخدمين اليد اليمنى 1 
8 2 . تت بعورما١‏ 14 
١ 7‏ لض 
لا أنا لم أسرق ٌ ا 9 
1 17 ا 

















الصبد لله أخيراعرة إله تا 
بعد انق اليومالترامي وق 
الواجبات اليوم كثيرة 


تر 1 
5 1 ل مضى المقت ولن أقكن من عمل 
4 الواجب سأذمب للنوم الآن 


0 
6 





00 آءآه احتاج إلى الطبيب م ر 


1 








إنه ,مضان 


شهر الطاعاتث وشهر العباداك وشهر المغفره والتوبة 
واللجو ؛ إلى الله.. فما أبوعه من شنهر هو ثروة للمؤمنين. . فقد كان من 
1 0 الرسول الكريم يِه ' اللهم بلغنا ,مضان " 
. حدث في ,مضان 
* نزول القرآن الكريم ليلة القد, في /١؟‏ ,مضان سنة ١‏ قبل الهجرة. 
* غزوة بدم الكبرى في ١/‏ ,مضان في السنة الثانية للهجرة. 
حدثت هذه المعركة بين المسلمين وخريش وكان عدد المسلمين فيها حوالي "ا مقائلاً وعدد 
المشركين حوالي ٠٠٠١٠٠١‏ مقائل وانتصر المسلمون في هذه الغزوة. 
* فتح مكة في العتنرين من ,مضان في السنة الثامنة للهجرة. 
إفي هذا اليوم دخل جيتن المسلمين البالغ عدده عشرة آلاف مقائل مكة, وقد دخلها الرسول ينه 
أخافضا ,أسه متواضعا لله تناكرا فضله على هذا النصر العظيم 
* معركة عين جالوت في 28 ,مضان سنة 710/١‏ هجرية. 
انتصر المسلمون على المغول بقيادة هولاكو في معركة عين جالوت بقيادة السلطان 
* فتح عمورية في السادس من ,مضان سنة "22 هجرية. وفعت هذه المعركة بين 
المسلمين بقيادة المعتصم وبين الروم وذلك بعد أن استنجدت امرأة بالمعتصم فصرخت 
'وامعتصماه' فسمع المعتصم بالخبر وجهز جيتنا وفتح عمورية. 




















* معركة بلاط التنهداء في الأول من ,مضان سنة ١12‏ هجرية. 

وفعت هذه المعركة في عهد الخليفة الاموي هنثام بن عبد الملك في فرسا حيث كان المسلمون 
متوجهين لإعلاء كلمة الله وقد أصيب المسلمون في هذه المعركة وقد سميت ببلاط النهداء لكثرة القتلى 

* مبلاد الحسن بن علي ب في ١١‏ ,مضان في السنة الثالثة للهجرة. 

أمه فاطمة الزهراء وابوه علي بن أبي طالب ,ضي الله عنهما. اشترك في الفتوحان الإسلامية بالخلافة بعد 
وفاة والده إلا أنه تنازل عنها في عام |5 حفاظا على وحدة المسلمين. 

السماء تبكي على المؤمن. 

لقد تعلمنا في ,مضان قيمة الصلاة والسجود بين يدي الله فهل تعام أن السماء والأرض تبكي على المؤمن. َّ 

يقول الله سبحانه وتعالى حين ن أملك قوم فَرِعَون رهما بَكَن عَلَيْهِمُ السَّمَاءُ وَالأَرْضِ وما كَانُوا مُنظرين» 

,وى ابن جرير في نفسيره عن بن عباس يبك في هذه الآية : أن جلا قال له: يا أبا العباس أَيتَ قول الله 
تعالى: 

«فما بكث عليهم السماء والأوض دما كانوا منظرين» 

ففل تيكي السماء والأوض على أحد ؟ 

فقال ب : نعم إنه ليس أحدٌ من الخلائق إلا وله باب في السماء منه ينزل ,ركه ومنه يصعد عمله فإِذا ماك 
المؤمن فأغلق بابه من السماء الذي كان يصعد به عمله وينزل منه ,زقه فقد يكى عليه. . وإذا فقده مصلاه في 
الأرض التي كان يصلي فيها ويذكر الله عز وجل فيها يكت عليه. 

قال ابن عباس : إن الأوض تبكي على المؤمن أمبعين صباحاً. 

فقلت له: أتبكي الأوض؟ 

وما للأوض لا تبكي على عبد كان يعمرها بالركوع والسجود. 

وما للسماء لا تبكي على عبد كان لتكبيره وتسبيحه خيها كدوي النحل. 
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1 اكششف ما هو الطريق 
المحيح إلى السجد © وي © 





كلنا يكل السمك السردين الأزية/اؤلكتن 
معظمنا لا يعم كثيرا عن أسَناك:السردين . 
وَأمَاكمن وجوده . وطعامه . ورحلاته : وغيرها 
من المعلومات عن حياة هذةاالتوع: الذي أصبح 
غذاء به يومي لمثات الملايين من الشترفي 
أنحاء: العالم. 





ما معنى كلمة سردين؟ 

ردي مونوع من الأسماك ينمي لق 
خصيلة الرنجة . ونير كلمة سردين إلى عدة 
مجموعات من الأسماك ؛ إلا أنها تستخدم في 
الدرجة الأولى لأنواع مكددة مثل سردين المحيط 
الهادي . وسردين نوت أخريقيا والسردين 
الأوروي الذي يسمى « البلشنا,» وهناك أنواع 
أكر07 أسماك الرئكة الصغيزة سمل 
«الأسبرط» : وأسماك الرنجة الصغيرة في 
المحيط الأطلنطي الي ثباع بوصفها نوعامن 
السردين. 

لماذا سُمى بالسردين؟ 

أطلق اسم السردين على هذا النوع من 
الأسماك لأن اصطياده نق لأول مرة بالقرب من 
جزيرة سردينيا غربي البَكْرَ المتوسط 

ويعيتل السردين في مياه المحيط المعتدلة 
والمدارية الحارة . بالقرب من سواحل كل 
القارات نقريبا. ويوجد بكميات كبيرة بعيدة عن 
الساحل الياباني : وخي تتمال غربي أفريقيا : 
وغربي أمريكا الجنوبية. 

وبيباغ متوسط طول سمكة السردين بين ") . 


"٠‏ سمء وتزن ١١18‏ جراما نقريبا . ولون الجزه 
الأعلى من جسمها ,مادي ضاءب إلى الزيقة 
والجزه السغلي منها فضي. 

مجموعات كبيرة 


سطح الماء وعادة ما تسبح في مجموعات كبيرة 
ونظمرعلى السطح في الليل لتتغنى بالأحياء 
المائية الطافية المسماة العوالق. 

يض السردين 

نضع أسماك السردين البيض في فصل الربيع 
بكميات كبيرة وتكون طافية على سطح الما 
وتأني حيوانات المحيط المفترسة على معظم 
البيض ويبقى القليل منه سبيا وفي الغالب 
تنساق صغام السردين مع التيا/ إلى داخل مرابي 
الأسماك القريية من الساحل . 

ما هو التفسفسر؟ 

تنم معظم ,حلات الصيد في الليالي المظلمة 
“آذ 5 حركة هذه الأسماك تؤدي إلى حدوث. 
اضظراب في الأجسام الصَغَيرَة التي توجد بالقرب 
من سطح الماد : مما يتسبب في حدوث تقاعل 
كيميائي يتنج عنه ضوه يعرف بالتسفسر الأحيائي 
وهذا الضوء يرش الصيادين إلى مكان هذه 
الأسماك ميتم صيدها بنوع معين من الشنباك 
يُسمى بالششباك الحافظة. 

ويصل عدد سمك السردين في أسرابه إلى عدة 


ملايين أحيانا. وعلى الرغم من ذلك فقد أدى 
الضيد الزاد عَنَ الك لهذا النوع لانخفاض 
كمياته في بعض أجزاء العالم مثل كاليفومنيا 
وجنوب أفريقيا. 

خوانا متعددة 

من المألوف مؤية السردين المعلب على 
,خوف الأسواق المركزية . واتتششرت صناعة 
تعليب السردين المطبوخ . واستخدم يت 
السردين. في إنناج الشتمعات والدهان والومزينة 
ويستعمل بعض أنواع السردين كوجبات لتغنية 
الحيوانات وأسمدة وطعما لصيد أسماك التونة 
بكميات تجارية. 








1* 12125 نداج02*61ننا 




















أنا فقط أمتص محيق الزهرة لكي 
أحوله إلى عسل لزيذ . ألا تحبين 








أحرعت بالدخول إلى الفصلٍ فهذا لمهم 


موعدد/يرس الأستاذ قاسم وأنا كع 
الاستماع إليه كثيراً . 

كتب الأستاذ قاسم عنوان الدرس 
(التوازن البيني) ثمبدأ يشرح كيف أن 
الكون نظام ره الله بتوائن عجيب 
ومانع ثم اكمل شرحه حتى وصل إلي 
عباءة الصيد الجائر 


فسألته متعجبا : وما الصيد الجائديا 
أسناذ ؟ 

فأجابني : هو صيد الحيوانات 
المفترسة آكلات اللحوم بأعداة كبيرة, 

فتبسمت وفلت : الحمد لله أنهم 
يخلصون الحيوانات الضعيفة من شرها 


ففي الجمعة الماضية شناهدت في 
برنامج عالم الحيوان افتراس أسد رس 
لغزاله ضعيفة . 


فقاطعني المعلم قبل أن أكمل حديثي 
وقال: افهم من كلامك هذا أنك تود قنل 
جميع الحيواناك المفترسة ولايبقي إلا 
الحيوانات أكلات العشنب والشنجر؟ 

فاجبته مسرعا : حقا هذا ما نمنيته 
بالفعل 

فابتسم المعلم وقال : إذا حدث ذلك 
سيختل النظام البيني ماك 

لأن ؛ الحيوانات الضعيفة ستعيش في 

00 لانه لا يوجه من يفترسها 








فتتكائر ويزيد أعدادها بسرعة فتأكل 
جميع أعشاب واتنجاء الغابة حتى نقضي 
عليها قبل ان تنبت من جديه فتصبح 
الغابة جرداء. 

ثم حين لا تعد طعاما ستتحرك هذه 
الحيواناك بحثا عن الطعامفي أماكن 
أخري حنى نصل إلينا فتلتهم /ْ,عنا حتى 
نقضي عليه. 

فلا نجد نحن ولا حيواناتنا طعام 
ماتال درك ل ال كل 
الأض. 

فأجبته مسرعا : لالا.... لا نريد أن 
نموت لابد أن تقوم الشرطة بواجبها 
للقبض علي هؤلاء الأشرا, الزين يصيدون 
الحيوانات المفترسة ليخلصوا الناس من 
شترها 5 

فابتسم الأستاذ قاسم وقال لي : هذا 
الكون خلقه الله تعالي في تناسق 
وتوائن عجيب بحيث لا يزيد أحد الأحياء 
علي الآخر 

فإذا تدخل الإنسان وادخل 3 اخرج 
إلي ع النظا م أي كائن حي فان هذا 
النظام سيختل 

فتبسمت وقلث : سبحان الله خلق 
كونه ولميتركه سدى بل نظمه فأحسن 
تنظيمه و,تبه فاحسن ترتيبه فسبحان 
الخالق العظيم 


























إبرا. بلا الزعفران 


تننوع اللغات في ايران كما تننوع مناظرها 
الطبيعية ؛ فبالإضافة إلى اللغة الفارسية 
الرسمية : تتشر على نطاق واسيع اللغات التركية 
والكردية والورية والتركمانية . ليس المهم أن 
تتكلم لغة الجميع : بل الأمم أن تجيد التفاهم مع 
الباعة في الاسواق عندما تقصدها لشراء سجاد 
عجمي فاخر أو بعض المصوغات الفضية 
والذهبية . والخزف واللوحان الصغيرة التي 
شتتهر بها إيران. 

* طهران 

تبقى طهران مركز الحركة الحيوية في إيران 

ومن المعالم التاريخية التي تستحق الزيارة 
في طهران متحفها الكبير الذي يضم أرقى 
مجموعة من الأثا, في إيران ومتحف السجاد 
بروائعه وقطعه المذهلة والمتحف الحربي وقوه 
القصر المصغر الأسبق لابن نتقيق التناه. 





* نننيزا, 

تعتبر قنيزا, من أكثر مدن إيران جمالا وترفيها 
وهي عاصمة مقاطعة فارس الحالية ويجد فيها 
الزائر الكثير من الأماكن التي تستحق الزيارة مثل 
مدافن شتعراء القرون الوسطى «حافظ وسعدي» 
وسوق وكيل المبني بحجاءة من الفخا/ . ومتحف 
بارس ومدافن تش الرجب ونقش الرستم 
باساء غاد وششاه الشراغ وآثا, بير سييوليس 
الكبيرة. 

* اصفهان 

بفضل غناها التاريخي بالموافع الأثرية تنجلى 
الروائع الهندسية الاسلامية , تعتبر اصفهان اليوم 
متحفا فريدآ . وتتضمن هذه الروائع على قابو. 
مسجد إمام : مسجد النيخ لطف الله ؛ السوق : 





* تننالوس 

فتد السهول الساحلية 
المطلة على البحر الأسود على طول 
م وتظللها الجبال وتتخللها 
المدن والقرى الجميلة الني تعد من أكثر 


مناطق إيران هدوها حيث تشتعر بالراحة وحسن ”7 


نقع شالوس وسط هذه المناطق الساحلية وتحيط 
بها الغابات الكثيفة على سفوح الجبال الشاهقة 
وتطل على أجمل التنطآن الرملية التي تعائق مياه 

















0 
كيف تعمل الألوان؟ 


أصبحت الالمان مألوفة جدا لدينا إلى درجة أننا بتنا نعتبرها من المسلمات لكن 
أساسيات مزج الألوان والتي تحكم نقنيات إنتاج مدى واسع من الألوان في وسائط 
كالطباعة والتصوير والتلفزة وعلوم الحاسوب . هي أكثر تعقيدا مما قد تبدو للوهلة 
الأولى , إذ إنها ترتبط ارتباطا وثيقا بالطريقة التي تعمل بها عيونتا ودماغنا سوية 
التفسير الألوان. 

إن مصم ظاهرة اللوان تأي من حقيقة أن الضوه والذي هو تتكل من الإتنعاع 
الكمرومغناطيسي موجود بمدى مختلف من الأطوال الموجية . ويضم ضوه التنمس 
والصوم الأخرى من الضوء الابيض مزيجا من هذه الاطوال الموجية كما نرى في حالة 
مروم ششعاع من الضوء عبر مشظلو, ُجاجي حيث ينتنتن المشنوم الضوء في مدى مستمر 
أو في طيف من حزم ضوئية ملونة تتراوج من الأحمر « طول موجي طويل » إلى 
البنشسجي « طول موجي قصير» . , 

استنادا إلى النظرية السائدة للأم,اك الحسي البششري للالوان . فإن تتبكية العين 
شتلك ثلائة 0 الخلايا المخروطية , كل واحدة منها حساسة إلى مدى معين 
من الأطوال الموجية المختلفة « تقرييا أحمر اخضر, والأم,ق» لذلك فإ 
لون يمكن أن يثا, بمزج هذه الألوان الثلاثة « الألوان الاساسية» ويعمل التلفزيون 
الملون على هذه الفكرة ويعطي الانطباع للطيف اللوني كاملا باستعمال مصفوفات 
فوسفورية قطية من الاخضر والاحمر والاز,ق ولكن مجموعة مختلفة من الألوان 
الاساسية تستعمل في الطباعة والتصوير لأن المواد الملونة والصبغات تمتزج بطرق 
مختلفة عن امتزاج الضوه الملون لتتتكيل الطيف اللوني. 

ألوان الضوه الأساسية 

إن مزج الألوان الاساسية للضوه بنسب متساوية يتنج الضوء الابيض اذا أسقط على 
ناش أو مباششرة إلى العين ويتغير سب الاحمر والاخضر والازرق في الخليط ذإن مدى 
واسع من الادراك اللوني يمكن حصوله . هذه الظاهرة يتم تطبيقها في تصميم 
التلفزيون الملون وأجهزة المرقاب في الحاسوب . هذه الوسائل لها تناتنات مصنوعة 
من ملايين التقاط الفوسفورية التي تعطي الاحمر والاخضر والازرق عندما يتم قصفها 
بالاتتعة المهبطية « شتعاع الالكترونيات سريعة الحركق». 

ألوان الأصباغ الأساسية 

كما في مزج أضواء الاحمر والاخضر والازرق لإنتاج مدى واسع من الإدماك للألوان 
إن المواد الملونة والاصباغ تفتزج لانناج ألوان مختلفة , لكن المواد الملونة هذه 
متزج بطريقة مختلفة لامتزاج الضوه يسمى « مزج الألوان الاسقاطي » لأن المواد 
الملمنة تحصل على لونها من خلال الأطوال الموجية لاضوه التي تعكسها 
ثانية إلى الناظر. 














































اليد 
هل تحب الرسم: هل تود أن تنمي مهاماتك في الرسم؟! 
سساعدك في تنمية هذه الموهبة بتقديم خطوات سهلة 
لرسم اشتكال مختلفة. 


١‏ ارسم تنكل بيضاوي للجسم ودائرة صغيرة في 
مقدمة التنكل البيضاوي للرآس وخطين متوازيين 
في نهاية الجسم البيضاوي ليكون الذيل. 


« ارسم الفم في مقدمة الدائرة وارسم معنقتين وأكمل 
اليل كما باالتنكل . 


ابسم خطوط متقاطعة على جسم السمكة لتكون 
الحراتشف. 


0 أكمل رسم الحراشتف كما بالنتذكل. 


والأن حصلت على سمكة كاملة 
>س 217 لايقصها سوى أن تلونها 
بألوانك الجميلة. 


5# حدثني عن كان وأخواتها؟ 
التلميذ : عيب يا استاذ لا يجوم أن نتكلم عن 


الناس في غيابهم. 





























لقد انتتتريت نفس الكتاب .. 
إنه ,ائع وبه وصفات تنهية وسهلة 


نرجوك فقط أن لا تدخلي المطبخ ) 
اليوم حتى تكون المفاجأة كاملة | ا 























عددي منتنكلة إذا كانت لديك متتكلة قلا تترددي في الكتابة إلينا مسنحاول إيجاد الحل المناسب لك 
العنوان: دولة الكويت ص.ب 29581 الصفاة الرمز البريدي 13156 








المساعيد ‏ مجلة سعد 


معاء ال-3 ,لقم لتقصسخر 


١ 0‏ 
ا 1 ل ل" 1 
0 5 الحساب 0 الرياضيات («( / 


أجد صعوبة كبيرة في مذاكرة مادة الحساب مع أنني متفوقة جد في كل المواد ودائما من المتفوقات ضفي 
يوم الامتحان عندما يعطيني أبي أو أمي مسائل لا أعرف أن أحلها مع أنني أفهم من المدرسة في الفصل ‏ 





أرجوك أن تساعديني في حل هذه المشتكلة لأنني متضايقة جد من هذا الموضوع. 
مثار 
عزيزتي منا/ : أنت تلميذة متفوقة ومجتهدة في كل المواد حتى الحساب والدليل على ذلك أنك تأخذين في 
الحساب د,جة ممتازة في التنهادة مثله مثل أي مادة أخرى : فلو كنك ضعيفة في الحساب لكانت د,جاتك 
في هذه المادة ضعيفة , ومشتكلتك تتركز في مذاكرة هذه المادة : فأنت لا تعرفين كيف تذاكرينها , عليك 
بمذاكرة الحساب يوميا ' حتى ولو لم تعطيك المدرسة واجب : فكثير من التلاميذ يحلون الواجب ويعتبرون أنهم 
بذلك قد ذاكروا المادة وهذا خطأ فالواجب نتئ والمذاكرة تنئ آخر . لهذا عليك أولا بمذاكرة الدرس ثم حل 
ارين عليه , كما يجب عليك أن تحلي مسائل الحساب كل يوم لأن الحساب رياضة ذهنية . يجب أن نمارسيها 
باستمرا, مثلها مثل الرياضة البدنية فلو توقفت عن أداء التمرينات الرياضية فترة طويلة فإن جسمك وعضلانتك 





ستنعب جد عندما تحاولين ممارستها مرة ثانية . أرجوا أن تجربي هذه الطريقة وستجدين أن الحساب من 
أسهل المواد لأنك بنت ذكية ولا يتققصك سوى حل مسائل الحساب يوميا حتى ولو لم يكن عندك 
1 واجب أو امتحان. 


ورميلك م يِ , بنغدورم 


ضعي بصمتك المميزة على قزقيعاتك هذا العام عن طريق عمل صندوق جميل وأنيق من 





صنع يديك. 
المواد + و,ق كرتون + مقص + و/ق 
والأدوات جرائد > صمغ + أمما, ملونة 
اللازمة: + ألوان ذهبية وخضية + ترتر لماع 
١‏ قصي من وق الكرتون قاعدة الصندوق 
والجوائب والغطاء . 





ألصقي القاعدة مع الجوائب بالصمغ جيدا. 


ألصقي طبقنين من الجرائ على الصندوق 
والغطاء ودعيه يجف. 





. لوني الصندوق من الداخل والخامج بالألوان 
الذمبية أو الغضية كما تحبين : وعندما تجف 
الألوان لونيها بطبقة أخرى كي يكون اللون واضحاً 
ثم زينيها بالترتر اللماع والأما, بالنتنكل الذي 


تتفيذ وعمل هذه الخطوات 





0 


1 2 2 


تفضلين. 
ولقرنا ما يجف ف القلاوة ضعي داخله القرقيعان وأضيفي له 
1 








ثثوربة الاجاج والذمة 


لاستقبال الطعام فبعد تناول بضع نفرات « اتباعا لسنة الرسول 
يَنيِ » , تأتي التنورية الداخئة اللذيذة لتجعل من فطومنا صحياً. 













المقادير: 

ملعقة كبيرة يت 

ه قطعتين من صدوم الدجاج مقطع إلى مكعبات 
٠‏ نصف كوب من الذرة الحلوة المعلبة 

هع أكواب ماء 

ه مكعب تنورية الدجاج 

٠‏ طريقةالتحضير: 

١‏ يحمى الزيت في قدم وتقلي ضملذا 

؟. أضيفي الذرة والماء متتورية اله 1 
استمراء التحيك حت يغلي الخليط م 


مس غلي القدم نم ودوج لوي جيه 
ع / 
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الصديقة الجيدة تهته يصديقاتها وتعتني بهم : هل أنت كذلك ؟ 
لتعرفي الإجابة . أجيبي على الأسئلة التالية : 





© مل أفيت يمماسرا لخبريك 2 ©)هل تعاطين مواساتماعندما 
إياه صديقنك؟ تكون محبطة؟ 
























لآنه لال ١‏ كا إلكاد 

© مل توعرينها بصل سوماق 06ل أحضرت لصيقتك مدية © هل قرمت لها يد العون عندما 
لاعن ؟ ,ائعة في عيد ميلادها الأخير؟' احناجت لذلك؟ 

لكاهم [ ا ]هم [إكسرانا لحا لم ؟ 
8عدما ضفن مل ناحير 60 مساي لماع ملك 0 ملت : 

0 الي تواجهينها بعيوبها 

ح مناكا هل 239 حتت [الاكسكعمن 
© مل تشاجران باستمرا 12 مل تقتقبيها عندما لاترينها 

وتختلفان في الرأي؟ اعدائية 

إلا فلكم ل 











والأن اجمعي إجاياتك كم مرة أجبت بنعم واكتبي الرقم داخل المريع الوردي وكم مرة أجبتي بلا واكتبي 
الرقم داخل المريع الأمرق. 
لكل إجابة بنعم أعطي نفسك 0 د,رجات . ولكل إجابة بلا أعطي نفسك صفر ممجة. 


» إذا حصلت ما بين ٠‏ 10 * إذا حصلت ما بين 50-10 » إذا حصلت ما بين 80 0١‏ 
بداية صداقة. أخوات 2 صديقات للأبد 
مازالك صداقتكما في بدايتها :. أنتماصيقتان حميمتان ا بلإشقك . أنتما توأمتان . متفاهمتان في كل 


ولكنها ستتوطد مع مرمم المقث. متفاهمتان جد . يض لك صديقات أخريات شئ وصداقتكما قوية ومثتينة. 





























هل تعلميا صديقي لماذا تقوس القططط ظهورها أما م الكلاب 
والحيوانات الأخرى؟ 
إن القط يقوس ظمره مينصب تلعره ليوهم العدو بأنه أكبر 
حجما واشد خطرا فييتعد عنه العدو 9 

أحمد عصام ‏ دبي 

حكمة الصغا, 

قال أحد الصالحين : عبرت يوما في أحد تتنوابع البصرة 
فوجدت صبيا ييكي , فسألته : ما الذي ييكيك؟ قال أبكي 
خوفا من النا, فقلت له : يا ولدي أنت صغير السن وتخاف 
من النام؟ فقال : يا عماه ... نظرت إلى أمي وهي توقد النا, 
فرأيتها تقدم الحطب الصغير قبل الكبير .فقلت لها : يا أماه 
لم تقدمين الحطب الصغير على الكبير ؟! فقالت : ما ينتتعل 
الكبير إلا الصغيريا ولدي ‏ وهذا ما أبكاني. 
فقلت له : هل لك في صحبتي فتتعلم مني ما ينفعك ؟ قال 


أوافق على شترط؛ قلت له وما تنرطك ؟ قال : إن جعت 
تطعمني ؛ وإن عطتنت تسقيني , وإن أخطأت تغفر لي , وإن 
مث نحييني , قلت له : لاقدرة لي على ذلك يا ولدي فقال 
لي : إذن دعني فإني على باب من يقد, على ذلك كله . 


محمد عيد ‏ مصر 
حق المسلم 
© حق المسلم على المسلم سبعة: 
© عيادة المريض والسير وراء جنائرة المين 
© وتشنميت العاطس. 
© وإيرا, المقسم ونصرة المظلوم 
© إجابة الداعي وإفشتاء السلام 
كريم عبد القاد, ‏ سلطنة عمان 








غير ألوان جهازك 
تتتعر أحيانا بالملل من اللون الأرق لإطارات النوافز 
في جهازك وتريد أن تغير:الألوان . قف على سطح 
المكتب واضغط بالماوس يمين عاءذا© غطعن1» 

تظهر لك قائمة ‏ اختر منها دعنا:عمهء5 تظهر نافنة 
أخرى . اخترمن أعلاها ععمهمعممة تتحول إلى نافنة 
أخرى . اختر من عدمعاء5 0106© اللون الذي تفضه 
لإطارات النوافذ ثم اضغط 01 فتتغير ألوان الإطارات كما 
تريد. 









نهى عبد الله الكويت 





إذا كنت تريد السعادة فلا تبحث عنها بعيدا ‏ إنعا فيك : 
في تفكيرك المبدع وفي إوادتك القوية وفي تصميمك على 





وائل باسل ‏ الكويثت 
السلم الموسيقي 

هو عبارة عن مجموعة من النغمات الصونية التي تستخدم 
في الإشناد والغناء وهي / نغمات « دو .. ري ... مي .. فا 
صو ... لا... سي .. » وتقرأ من اليسام إلى اليمن مثل 
اللغة الانجليزية نبدأ بنغمة « الدو» بصوت غليظ ثم دري » 
بصوت أعلى فأكثر علوا .. وهكذا حتى نصل إلى « السي » 
الأكثر علوا وكأننا نصعد سلما , ولهذا سمى بالسلم 












الموسيقي ... هذه النغمات السبع هي التي تصاغ منها كل 
الألحان التي سمعها. 





صفاء عبد الرحمن ‏ البحرين 
أقوال اعجبتني 

. أخقر الناس من ليس عنته أمل ‏ 

» من عاتن بوجهين : مات يدون وجه. 

» لا ينبغي علينا أن تقول كل ما نعرف . لكن ينبغي أن 

تعرف ما نقول . 

© خير مرآه ترى خيها نفسك هي عملك. 

محمود إسماعيل ‏ السعودية 


















,وان اشرف قطب 





محمدحماده تنحاته 









لجد الحبيب قبل أن تعلن التنمس عن المغيب يدعو 
الله الغفاء ويتتظر موعد الإخطاء: فجاءه أحفاده ليحكي لهم 
حكاية. فقال في البداية صلوا على نبينا المختا/ وصحابته الأخيا, 
فقالوا عليه أفضل سلام هيا أبدأ يا جدنا الكلام . 

فقال: في أحد الأسواق كان الحطاب الأصيل يحمل على كتفه حمله الثقيل.. من الحطب الذي جناه بعد 
تعب وجاء إلى السوق المزدحم ليبيعه.. وأخذ ينادي في وسط الزحام أفسحوا لي الطريق يا كرام.. فأفسح له 
الناس إلا كبير التجام.. الذي نظر إليه باحتقاء.. لكن بعض الحطب يا صغام.. مزق ملابس كبير التجا/ عندما مر 
الحطاب بالجواء.. فأمسكه التاجريا أحباب وألقى على الأوض الاختناب... وأخذ يضريه بنئدة ويطالبه بثمن 
ثوبه.. ثم أخذه إلى كبير القضاة.. والتنتكاه.. وطالبه بثمن الثوب المقطوع.. 

فكر الحطاب وقال: سأدعي أنني لا أتكلمم. لعل القاضي من صمتي يغهم 

فسأل القاضي الحطاب.. ما أأسمك .. 

فسكت الحطاب ولم يعطيه جواب.. فتعجب القاضي وكلما سأله لم يجيب..وقال ياله من أمر عجيب.. ثم 
الثفث إلى كبير التجا, وقال له إنه أخرس لا يتكلم 

فقال التاجر بغضب أيها القاضي لا يغرنك الكذب.. إنه ليس بعليل. لقد كان يصرخ في السوق منذ فليل.. 
ويقول بأعلى صوت أفسحوا الطريق..أفسحوا الطريق.. 

ضحك القاضي وقال: إذا لا يمكن أن يعوضك بمال.. خأنت نطقت دون أن تدري وأخبرئنا بما كان يجري.. لقد 
حزرك الحطاب قبل أن يمر بالأختناب لكنك وقفت في طريقه فتمزقت الثياب ثم ضربته وأحضرته, لذلك 
فحكمي عليك لأنك أفزعته وأذيته أن تعوضه من مالك أو تسجن فما هو قزا/,ك 

وهكذا يا أحباب نجحت حيلة الحطاب.. وضرب مدفع الافطاء.. 

فهيا ألحقوني بالتمر والثما. 
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